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Origine de
nos viandes

(PC) Plat complet

* = Plat avec du porc

RPC

RESTAURATION POUR COLLECTIVITES

Menus

DU 27/07/2026 AU 02/08/2026

Ces menus ont été
réalisés en collaboration
avec une diététicienne.

lundi 27

I mercredi 29 I Jjeudi 30 ][ vendredi 31 ]

samedi 1

dimanche 2

| mardi 28
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Tomate Nem au poulet Pastéeque Carottes rapées et mais Taboulé (semoule BIO) Créme de foie* Salade verte
BIO aux noix
Salade verte batavia Betterave cuite Radis beurre Salade multifeuille Pavé au poivre* Terrine de poisson Paté croute*
vinaigrette
O Cervelas* O Salade douceur O Friand au fromage O Acras de morue O Mache vinaigrette O Concombre a la grecque O Crépe au fromage
O Velouté du potager O Soupe a I'oignon O Soupe paysanne O Velouté breton O Velouté maraicher O Soupe de légumes O Potage cultivateur
> & & & / / / <
O Sauté de porc* aux O Chili con carne O Filet de hoki MSC au O Tortilla galette O Saucisses diot* O Calamar a I'armoricaine O Cervelas obernois*
olives 0 1) pesto sauce tomate L)
O Roulé au fromage O Quenelle de carpe O Poulet tandoori O Sauce bolognaise O Tarte tomate & chevre O Tomate farcie® O Cappelletti 5 fromages
sauce Nantua ‘ ' ' ‘ ' ‘ ' sce aurore (PC)
O Aiguillette de poulet O Escalope volaille pochée O Poulet roti nature O Longe de porc* nature O Rosbeef froid O Roti de dinde nature O Jambon de dinde
pochce 1) 0 0 0 0 0
O Poisson poché nature O Poisson poché nature O Poisson poché nature O Poisson poché nature O Poisson poché nature O Poisson poché nature O Poisson poché nature
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O Brocolis a la créme O Riz BIO O Gratin dauphinois O Torsades O Purée de courgettes O Riz BIO O Purée de pommes de
(brocolis BIO) terre
O Pommes rosties O Chou-fleur O Champignons persillés O Haricots verts O Cocos sauce ketchup O Jardiniére de légumes O Blettes persillées
a l'anglaise
O Purée de petit pois O Purée d'épinards O Purée de pois cassés O Purée de céleris O Purée de pommes de O Purée de chou-fleur O Purée de haricot vert
terre
O Haricots plats vapeur O Salsifis vapeur O Chou-fleur vapeur O Haricots verts vapeur O Haricots beurre vapeur O Blettes vapeur O Jardiniére vapeur
O Pomme de terre vapeur O Pomme de terre vapeur O Pomme de terre vapeur O Pomme de terre vapeur O Pomme de terre vapeur O Pomme de terre vapeur O Pomme de terre vapeur
\ AN AN /
7 Y/ Y/ 3\
O Petit suisse nature O Pont I'évéque AOP O Saint-Moret BIO O Yaourt local ETREZ O Tomme blanche O Munster O Coulommiers a la
a la coupe a la coupe a la coupe AOP coupe
O Cantadou O Fromage blanc O Edam a la coupe O Kiri O Petit nova aromatisé O Fromage blanc O Velouté fruix
O Yaourt nature O Yaourt nature O Yaourt nature O Yaourt nature O Yaourt nature O Yaourt nature O Yaourt nature
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O Beignet au chocolat O Raisins O Ile flottante Qompote de pommes maison O Prune O Tarte aux myrtilles O Mousse au citron
a la vanille (pommes BIO) (sous réserve)
O Gateau basque O Pomme O Liégeois au chocolat O Bigarreaux au sirop O Abricot O Nectarine O Nappé au caramel
O Nectarine Mousse au chocolat O Banane O Flan patissier O Créme dessert O Mousse au citron O Pomme cuite a la
saveur praliné gelée de groseille
O Compote poire O Compote pomme coing O Compote pomme O Compote pomme banane O Compote poire O Compote pomme coing O Compote pomme
\ sans sucre sans sucre A sans sucre A sans sucre sans sucre sans sucre sans sucre )
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